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Introduksjon av jin shin jyutsu skrevet av Mary Burmeister fra selvhjelp bok 1 
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26 energipunkter  vi kaller for SELS (safety energy locks) 

26 på hver side av kroppen fordelt foran og bak. 
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Dette er de prinsipper jin shin jyutsu forteller. Du vil etter hvert kjenne igjen de energetiske prinsippene  fra mange 

behandlingsformer og tradisjoner som bl.a.  kinesisk medisin, akupunktur, akupressur, en del zoneterapi yoga, qi 

gong, buddhistisk og taoistisk filosofi, annen marshall art, folkemedisin 

Det er fordi Jin shin jyustu ikke er en egen oppfunnet form, men en samling, en slags grunnstamme ,  av den gamle 

viten folk har hatt og har brukt. Den er nu satt i et system så vi «moderne» mennesker kan bruke den. 

 

Vi har 26 energipunkter SEL på hver side av kroppen 

 

Energipunktene er samlet i 5 dybder, familier 

 

Vi har 12 organenergibaner på hver side av kroppen 

 

Vi har i alt 144.000 ulike energibaner. De er fordelt og jobber samme i sindige systemer. Alle har kontakt med dine 

fingre og tær . Der grupperer  de seg etter familie, organ og  følelses område. 

Derfor kan du hjelpe deg selv ved å holde en finger. 

 

 

Vårt energistystem er innrettet således :  ( dette går vi mer inn på når vi tegner energetisk skapelse) 

vi får en hovedstrøm inn av main central.  

 

Den fordeles til to store avdellinger , en på høyre og en på venstre side. Supervisere. Yin og Yang 

Her fødes alle energibaner,  sels og organ energier.  

 

 

For alt skal kunne henge sammen har vi en energi kallet mediator . En slags magnetisk energi som krøller seg rundt 

 

ALT kan balanseres,  både åpnes og rettes opp med jin shin jyutsu FLOWS 

 

 

DE måter vi plasserer hendene på kroppen efter anvisning fra jin shin jyutsu,  kaldes FLOWS. 

 I dette hefte får du nesten alle selvhjelps flows.  

Flows for behandling er lengere, her har vi i tilleg flere spesialflows utover de som handler om SEL, organ energiba-

ner og trinity. Dette kan du lære på basic 5 dagers. Enda hvar vi ingen sådanne kurs i Norge. På jsjinc.net finner du 

hvor det er mulig ta disse kurs.  Efter 3 x  5 dagers basic kan du gi jin shin jyustu til andre profesjonelt. Før det kan 

du behandle venner og kjente. Jsj er kraftfull behandling, så dette er retningslinjer det er verd følge. 

 

NOTAT ARK   filosofien i jin shin jyutsu 
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Noter 

«BE love rather than need or want love» 

- Mary Burmeister 
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Vi har 144.000 energibaner i kroppen. 

 Alle har en forbindelse til hender og fingre. De samles i «interesseområder.  

Du kan hjelpe deg selv på et følelsesmessig område ved å holde en finger. 
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Punktene samler seg i familier, vi kaller det dybder. Hver dybde sin farge. 

Hver med sine ansvarsområder.   

 

Dybde 1 FORDØYELSE  ytterst overflate sel1—4  

 

Dybde 2 (hvit) PUST   dyp overflade sel 5—15 

 

Dybde 3 BLOD  sel 16—22 

 

Dybde 4 FILTER   muskler  sel 23 

 

Dybde 5 LIVPULS   knokler  sel 24—26 

 

Dybde 6 LIFE   (blueprint)   sel nr 1—26  

Mer om hånd og dybder 
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Quickies som hjelper dybder   (tatt fra jin shin jyutsu kortene 
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Ha farger klar.  Her er det ikke viktig hvilke, bare 5 ulike, så du kan se for-

skjell Vi følger Dorthe når hun tegner 

Hvordan planetene, stjernetegn og jordens elementer er forbundet med kroppen : 

Her skal vi tegne hvordan mennesket skapes energetisk. 
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Ryggsøylens knokler har forbindelse  planetene, stjernetegn, jordelementene 



 12 

 12 

Noter 

«The way to do is to be» 

-Mary Burmeister 
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Trinity flows gruppen  (treenigheten) 

Main central MC 
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Supervisor og mediator 
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Noter 

«Be the example not the critic» 

- Mary Burmeister 



 16 

 16 

Hold høyre hånd på venstre sel 1 og venstre hånd på høyre sel 1 

Eller 

1. V hånd på høyre sel 1      H hånd på høyre hofte sel 2  

2. H hånd på venstre sel 1       V hånd på venstre hofte sel 2 

 STARTER  å slippe. Når ting stagnerer både fysisk og psykisk. Pust.  

Hodepine. Væske i kroppen. 

 

 

 

 

1 V hånd på høyre skulder, sel 3      H hånd på høyre hofte sel 2 

2 H hånd på venstre skulder sel 3     V hånd på venstre hofte sel 2 

KIROPRAKTOR å ta imot.  Generell  velbefinnende .Vanskelig å   

puste inn. Ryggsmerte. Urolig og stramme ben. Selvinnsikt.         

Fordøyelse. 

 

 

 

 

 

 

1. V hånd på høyre skulder sel 3      H hånd på høyre lysken sel 15 

2. H hånd på venstre skulder sel 3     V hånd på venstre lysken sel 15 

PUSTESPESIALIST/ANTIBIOTIKA . Gir harmoni. Immunsystem.    

Lymfesystem. Binder sammen pust og kropp så kroppen «kjører» 

26 safety energy locks   Energi punkter 

         De 26 SELS og deres  selvhjelp flows             Blå skrift: noen stikkord for «jobben» til et punkt 

SEL = ” safety energy lock”                                                       1. flow: høyre side      2. flow :venstre side  

Sel 3 

Sel 2 

Sel 1 
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1. V hånd på høyre kant skallen sel 4 

    H hånd på venstre kinnben sel 21 

2. H hånd på venstre kant skallen sel 4  

    V hånd på høyre kinnben sel 21 

MANAGER visdom. Samler trådene. Samler fortid nutid fremtid. 

Nærvær. Bro mellom kropp og ånd. Øye og hals. Søvnproblemer. 

Hodepine. 

 

 

 

 

1. H hånd på høyre lysken sel 15    V hånd på høyre skulder sel 3 

Hold her noen få minutter. Bytt til 

V hånd venstre lysken sel 15  H hånd på venstre skulder sel 3  

( du må åpne for begge sider sel 5 hver gang ) 

PSYKOLOGEN. Gi slipp på gammelt som gir deg frykt. Angst som 

bare er der. Bringer forståelse. Skulder og bryst. 

 

 

 

 

Hold på svangen innside fot på sel 6 

Kan også jumbercables som sel 5, presis samme fremgangsmåte. 

BALANSE. Svimmelhet. Bringer forståelse. Lunge skulder arm 

hånd.  Fotsålesmerter. Alle former for likevekt 

Sel 4 

Sel 5 

Sel 6 

                                                                                                 1. flow: høyre side      2. flow :venstre side  
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1. V hånd på venstre lysken sel 15    H hånd på høyre hofte sel 2   

2. H hånd på høyre lysken sel 15    V hånd på venstre hofte sel 2  

(du kan bruke håndflate eller bakside av hånden) 

GROUNDING. Livskraft. Klarer hode og sinn. Svimmel. Kvalme. Åpner 

for kraft.  Samle seg. 

 

 

 

 

Du må gjøre to trinn. Det er likt for både høyre og venstre side  

1. Trinn V hånd på venstre sitteknute sel 25   

               H hånd på  høyte sitteknute sel 25 

2. trinn  V hånd på venstre hoftekant sel 2       

                H hånd på høyre hoftekant sel 2  

MAGIKEREN. La deg skinne. Vanskelig å fine seg til rette. Vanskelig å 

gi slipp. Tillit. Bringer fred og trygghet. Endetarm . Bekken.             

Eksamensnerver. Reproduktive organer. Forstoppelse/diare.        

Fødselshjelper 

 

Hold sel 19 på albuen . Hold på tommel-siden av kroppen.  

Du kan jumbercable  begge samtidig eller en om gangen. 

Først den høyre, så den venstre  . 

GJØRE FREDIG EN CYKLUS. La gå av det gamle.   Vanskelig å ta      

avgjørelse. Gå fremover. Stress når mye å ta stilling til. Rygg og 

hofte.  Føtter. Når du må «ta deg sammen». Frustrasjon.  

Sel 9 

Sel 8 

Sel 7 

                                                                                                 1. flow: høyre side      2. flow :venstre side  
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1. V hånd på høyre høy sel 19 (overarm) 

     H hånd på venstre høy sel 1 ( innside lår) 

2. H hånd vendtre høy sel 19  (overarm) 

     V hånd høyre høy sel 1 ( innside lår) 

OVERFLOD. Åpne opp å ta imot livet. Åpner bryst og pust. Stemme.         

Diabetes. Blodtrykk.  Krav til seg selv. 

 

 

 

 

 

1. V hånd på høyre skulder sel 11     H hånd  på høyre sitteknute sel 25 

2. H hånd på venstre skulder  sel 11      V hånd på venstre sitteknute sel 25 

RETTFERDIGHET RYGGSEKK. «bæresmerter» tømme ryggsekken. Mental og 

emosjonell stress. Harmoniserer alle Sels. Nøkkel for å slippe ( desending 

flows) . Nakke skulder , hofte ben. 

 

 

 

 

 

 

1. V hånd på høyre side av nakken sel 12     H hånd på halebenet (coccyx) 

2. H hånd på venstre side nakken sel 12    V hånd på halebenet (coccyx) 

OPPSYNSMANN. Overblikk. Frykt . Litt trangsynt. Mental og følelsesmessig 

stress. Angst og depresjon. Løs= flexibel. Hodepine. Nakkesleng. Skjevhet i 

hofte. 

Sel 10 

Sel 11 

Sel 12 

                                                                                                 1. flow: høyre side      2. flow :venstre side  
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En hånd på hver sel 13. Kryss hendene. 

Eller  

V hånd på høyre høy 19.   H hånd på venstre høy 19 

LOVE YOURSELF AND YOUR ENEMIES.  FERTILITET 

Spiritualitet. Mental følelsesmessig balanse.                         

Appetittbalanse. Auto immune  sykdommer. Graviditet. 

Overgangsalder. Menstruasjonssmerter 

 

 

 

 

 

Hold hendene på sel 14, høyre og venstre side.  Eller  

1. V hånd høyre albue sel 19 

   H hånd  venstre høy sel 1 ( innside lår) 

2.  H hånd venstre albue sel 19 

     V hånd høyre høy sel 1 (innside lår) 

FORSØRGER. Symbolisere mennesket. Å ta vare på seg selv 

gjennom sansene. Fordøye verden vi lever i. Stå støtt.          

Likevekt (generell) . Søvn. Harmoniserer energiflyt– midjen 

opp midjen ned 

 

 

1.  R hånd på høyre lysken på sel 15.  

      V hånd på høyre svang på foten sel 6 

2.  V hånd på venstre lysken sel 15 

      H hånd på venstre svang på foten sel 6 

Eller  

Hold hendene på sel 15 høyre og venstre side. 

JOY AND LAUGHTER. Usikkerhet. Bringer glede. Frykt. All sir-

kulasjon. Hjerte, hofte, knær, føtter, benbrudd, «spreng i 

Sel  15 

Sel 14 

Sel 13 

                                                                                                 1. flow: høyre side      2. flow :venstre side  
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1.   H hånd på venstre skulder sel 11       V hånd på venstre sitteknute sel 25 

2.  V hånd på høyre skulder sel 11     H hånd på høyre siteknute sel 25 

FUNDAMENT. Holder vår aktivitet i balanse. Migrenepunkt. Hodepine foran. 

Muskelkrampe. Stram nakke. Åpne fastlåste tanker. Frykt. Talebesvær. Klare 

tankene. 

Hold sel 5 og 16 med samme hånd: apirinflow 

 

 

 

 

Hold høyre vrist sel 17 med venstre hånd.   

Deretter hold venstre vrist sel 17 med høyre hånd. 

NATURLIG INTELLIGENS. Hjelper intuisjon og inspirasjon. Roer  og balanserer 

nervesystemet.  (også akutt) Avslappende. Hyperaktivitet. Hjerte, rygg, bryst 

spenninger. Skjelvende hender. 

 

 

 

 

 

Hold på 18  Eller 

1. H hånd på høyre sitteknute sel 25     V hånd på høyre skulder sel 3 

2.  V hånd på venstre sitteknute sel 25      H hånd på venstre skulder sel 3 

PSYKRIATEREN. Kroppsbevissthet. Samlende,-bringer personligheten og  

kroppen sammen igjen. Når du trenger «komme hjem» Hodepine bakside 

hode.  Søvnløshet. Rense magen. Respirasjon 

Sel 18 er i håndflaten,  

ved roten av tommel 

SEL  er forkortelse av ” safety energy lock”         første flow: høyre side      siste flow :venstre side  

Sel 16 

Sel 17 

Sel 18 
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Du kan jumbercable 19 20 21 22  samtidig, de har samme flow:  

1. V hånd på høyre overarm sel høy 19 

    H hånd på venstre innside lår sel høy 1 

2. H hånd på venstre overarm sel høy 19 

     V hånd på høyre innside lår sel høy 1 

 

Eller hold direkte på 19 , høyre og venstre  

AUTORITET OG LEDELSE autoritetsangst. Stå opp for seg selv.  

Selvtillit . Opphopning i bryst lunge hjerte.spenninger arm hode 

nakke rygg. Sengevæter. Revitalisere energi. 

 

 

Oppskriften til 19, eller 

Hold direkte på sel 20 høyre og venstre 

Hjernespesialist. Svimmel. Hodepine. Hukommelse . Forbinder 

universell og personlig bevissthet. Logisk sans.  Klarer tankene. 

Øyne ører.  

 

 

 

 

 

Oppskriften til 19,  eller 

Hold direkte på sel 21 høyre og venstre 

SLIPP MENTALE BÅND. Din dype trygghet. Forløser hjernespinn. 

Vektregulator, fysisk og psykisk. Fordøyelse. Tett /rendene nese. 

 

 

 

 

 

 

( sel 20 21 22 fins flere forslag til flows på kortene ) 

Gjelder for 

Sel 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Sel 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Sel 21 

       

                                                                                                 1. flow: høyre side      2. flow :venstre side  
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Hold direkte på sel 22, høyre og venstre. kryss hendene.  

Du kan også jumbercable 19 20 21 22 samtidig:  

1. V hånd på høyre overarm sel høy 19 

    H hånd på venstre innside lår sel høy 1 

2. H hånd på venstre overarm sel høy 19 

     V hånd på høyre innside lår sel høy 1 

FORNUFT. Ikke bli for påvirket av omgivelser. Slippe igjennom 

inntrykk. Blodtrykk. Mental fysisk spirituell balanse. Forebygge 

slag. Stoffskifte.  Calcium i blodet. Forebygge osteoperose.  Angst 

og panikk. Skyldfølelse. 

 

 

1. H hånd på høyre lysken sel 15    V hånd på høyre skulder sel 3 

2. V hånd på venstre lysken sel 15                  

H hånd på venstre skulder sel 3 

ENERGITANKEN. All sirkulasjon. Skjebnen. Forener himmel og 

jord. Stive muskler. Forløser frykt. Detox. 

 

 

 

 

1. V hånd høyre ytterkant av skulderblad i armhulen sel 26 

    H hånd høyre lysken sel 15( eller H hånd høyre utside fot 24) 

2.  H hånd venstre ytterkant av skulderblad i armhulen sel 26 

   V hånd venstre lysken sel 15 (eller V hånd venstre utside sel 24) 

HARMONISERER KAOS. Hodepine .Migrene. Gallesten. Indre 

skjelving fysisk). Bringer forståelse. Peacemaker. Bringer forståel-

se Klarer tanker fra: Irritasjon. Stahet. Sjalusi. Hevnlyst.  

Gjelder for 

Sel     22 

                                                                                                 1. flow: høyre side      2. flow :venstre side  

Sel 23 

Sel 24 
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1. H hånd på høyre sitteknute sel 25     V hånd på høyre skulder sel 3 

2. V hånd på venstre sitteknute sel 25     H hånd på venstre skulder sel 3 

STILLE FORNYELSE. Kvikker og beroliger—finner balansen.. Sirkulasjon. 

Metabolisme. Detoxifiserer og dehydrerer.  «jogging for de late» .  Fysisk 

vektbalanse legge på/tape. Utmattelse. 

 

 

 

 

 

Kryss armene over brystet å hold armhulen mot 26 (big hug) 

1. Hold høyre tommel, pekefinger, midt finger, ring finger, lillefinger  

     med venstre hånd, en finger om gangen 

2. hold venstre tommel, pekefinger, midt finger, ring finger, lillefinger, 

    med høre hånd , en finger om gangen 

REGISØR.  Vitaliserer hele kroppen.  Samler deg. Total  indre harmoni. 

Blueprint. Beroliger , «big hug». Stress.  

 

Sels er samlet i  DYBDER . Det er som familier med felles område.  

Du hjelper en dybde ved å holde en finger 

Dybde 1   ytterst overflate sel1—4  

Dybde 2 (hvit) dyp overflade sel 5—15 

Dybde 3 sel 16—22 

Dybde 4  muskler  sel 23 

Dybde 5   knokler  sel 24—26 

Dybde 6  sel nr 1—26 

Sel 25 

Sel 26 

                                                                                                 1. flow: høyre side      2. flow :venstre side  
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Noter 

«Just stay in the now and be in the center. All will follow» 

-Mary Burmeister 
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Noter 

«Knowledge is not to be mistaken from wisdom» 

- Mary Burmeister 



 27 

 27 

Organflows   12 kropp funksjon energier  

Venstre side flow beskrevet  Alle har også et flow for høyre side 
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Noter 

«How you fill your mind is what it will be» 

_ Mary Burmeister 
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Noter 

«Be patient towards all that is unsolved in your heart» 

- Mary Burmeister 
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Dybde 1   ytterst overflate sel1—4  

Dybde 2 dyp overflade sel 5—15 

Dybde 3  blod og væske  sel 16—22 

Dybde 4 muskler  sel 23 

Dybde 5  knokler  sel 24—26 

Dybde 6 LIFE    sel nr 1—26 

Navn på SELS 

FARGELEGG SEL EFTER HVILKEN DYBDE DE TILHØRER:    Husker du hvilken finger og dybde som  

hører sammen ? 
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 3 kraftfulle  vitaliserende  flows med flere trinn           Disse er identiske med  de tilsvarende behandlerflows.  

Noter 

noter 
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noter 
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Vår energiklokke, en sammenstilling av jin shin jyutsu og kinesisk medisin  

Her har du sammenstilling av jsj , energiklokken og astrologi, hold en finger  

Hold et punkt/

flow 
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jin shin jyutsu og dyrene 

Dyrenes SELs har samme plassering på kroppen som hos mennesker.  

Her er eksempel på hest hund og kat. Du kan se og lese mer på   jsjforyouranimal.com 
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Noter 

«Hold index finger, drop your shoulders,smile and recieve» 

- Mary Burmeister 
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Gjerne klipp ut kopien under 

En oversikt du kan bruke som veiledning. Det er ingen fasitliste ! 
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Hvilke flow skal jeg velge?   Oppslag 



 43 

 43 



 44 

 44 



 45 

 45 



 46 

 46 



 47 

 47 

Noter 

«To succeed, Double your failure rate» 

- Mary Burmeister 

Oversikt kart  finner du på de neste sidene 

Noter 
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 På alibris får du kjøpt  

Touch of healing og kortene. 

På jsjinc.net kan du kjøpe alt ,  

Vær oppmerksom på prisfor-

skjell i forsendelse 

 Anbefalt lesestoff.  Dette er de offisielle bøker utgitt av Jin shin jyutsu «headquarter» 

Der er etter hvert en del bøker på engelsk og tysk. Du finner de på google. 

Link for mer info. 

dortheleth.no    jsjinc.net        flowsforlife.com 

Du finner en del videos ved å søke på youtupe. 

Mine videos på norsk finner du både på min hjemmeside og på youtupe. 

Jin shin jyutsu for dyr:   jsjforyouranimal.com/ 

Nyeste utgaven 

Alle quotes er  

fra denne boken 

«What Mary Says» 
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Litt om meg , Dorthe Leth, og Jin shin jyutsu. 

Jeg er rosenterapeut, kranio sakral behandler, healer,             

sjaman meditasjonslærer, spirituell veileder, Jin shin jyutsu lærer 

og kursholder, med egen praksis siden 1999 

Du kan lese mer om meg og mitt på min hjemmeside 

dortheleth.no 

Jin shin jyutsu fant meg.  

2006 var jeg på et kurs arrangert av min tidligere rosenmetode-lærer  sammen med hennes klarsynte 

venninne. En nydelig liten dame, som «så» energiene våre mens vi ga en rosenbehandling.                 

Når det ble min tur kjente jeg en ganske så kraftig energi bevege seg rett over meg, noe fylte meg, 

mens jeg stod der ved benken, klar for å behandle. Jeg ble ærlig tatt ganske svett, fikk en smule presta-

sjonsangst, enda jeg var en rutinert terapeut. 

Den lille klarsynte damen satt der med lukkede øyne. Jeg la hendene på min «klient», det gikk ikke lang 

tid før hun tok i armen på sin venninne, min rosenlærer.: «Du, dette er ikke rosen, dette er den slags be-

handling du gav meg før vi skulle jobbe her i dag, hva er det nu den heter?» Min lærer: undres «jin shin 

jyutsu?» 

« ja! Ja! Du gjør jin shin jyutsu!»  

Umiddelbart ble jeg litt fortørnet, men så kom nysgjerrigheten  - hva i al verden er jin shin jyustu? 

Min lærer svarte meg ved å skrive på flipp over’en :  

JIN SHIN JYUTSU    JIRO MURAI    MARY BURMEISTER  « gå hjem å google « sa hun med glimt i øyet. 

Du vet, noen ganger opplever man et øyeblikk hvor alt står stille å du vet , dette er viktig. Det var et 

sådan øyeblikk. Senere skjønte jeg det måtte ha vært Jiro «på besøk» den dagen. 

Jeg gikk hjem, fant ingen i Norge, men en behandler i København som «tilfeldigvis» skulle arrangere 5 

dagers basic kurs 1 måned senere. Det var starten deretter bare rullet jsj ballen. Jin shin jyutsu har siden 

vært viktig for meg privat  og i mitt arbeide med klienter. 

Jeg har etter hvert tatt ulike kurs i både Danmark Tyskland  Østerrike, Nederland, med fantastiske lære-

re og grupper på 45—65 studenter ! Etter hvert begynte jeg arrangere selvhjelp kurs i Norge, og har nu    

gjort det over flere år. Her har blitt mange som bruker jsj hver dag, mye glede og utbytte.                 

Dog vi er fortsatt i et stadie av ponerarbeide.  I skrivende stund samler jeg vitnesbyrd som du kan lese 

etter hvert på min hjemmeside.  Jeg håper du også får mye glede av filosofien og flows’ene, samt får lyst 

bringe noen triks videre 

Dette er første gang jeg har jsj webkurs, foranlediget av corona og begrensninger rundt smittevern.   

Du er velkommen til å melde deg på mitt nyhetbrev, ved å skrive til d@dortheleth.no 

                                                                                                                            Hilsen Dorthe Leth 

 

Efterskrift 

dortheleth.no    d@dortheleth.no       97515019          jsjinc.net 
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 dortheleth.no     d@dortheleth.no     97515019 

Facebook :  jin shin jyustu Norway 

Vikersund, Norway 2022 

The truth is that within each of us 

lies the power to cast all misery aside  

and to KNOW complete Peace and Oneness 

to  BE that beautiful creation of perfect harmo-

ny 

to truly KNOW (help) MYSELF 

- Mary Burmeister  


